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trudem przechodzace przez gardlo. Ale jakze nie-

zbedne do normalnego funkcjonowania w grupie,
spoteczenstwie, rodzinie czy innym zwiazku. W sprawach
malych, kurtuazyjnych i tych wiekszych, az do wagi swiato-
wej i narodowej. Nie ma na swiecie osoby, ktéra by tego sto-
wa nie wymoéwita (poza niemowlakami moze), choéby po to,
zeby zasygnalizowa¢ swoje wejscie do tramwaju (kiedy tlok
na schodach i dzwonek juz) czy zeby sie wcisna¢ w kolejke,
ale wielu znamy ludzi, ktérzy niezwykle rzadko uzywaja go
z intencja prosby o wybaczenie. Znam tez takich, ktérych
trzeba przepraszac wciaz, a i tak im nie dos¢. Sktonnos¢ do
naduzy¢ lezy w ludzkiej naturze. Tak jak sktonnos$¢ do wia-
dzy. To tak, jak z okazja, ktéra czyni zlodzieja i apetytem,
ktory ro$nie w miare jedzenia. Ci, co maja najwiecej wladzy,
a raczej ci, ktorym na niej najbardziej zalezy, nie przepra-
szaja! Uwazaja, ze to oznaka slabosci. Sa tacy, ktorym sie
wydaje, ze ich autorytet moglby na tym ucierpie¢. Sa i tacy,
ktérzy mniej kochaja (to o przepraszaniu w zwiazkach) i lu-
bia mie¢ przewage. Albo tacy, ktérym sie to kojarzy z poraz-
ka i brakiem racji, czyli nie byciu we wszystkim najlepszym.
Sa tez tacy, ktérzy przepraszaja notorycznie, za wszystko,
na wszelki wypadek, bo czuja sie gorsi, za zawinione i nie-
zawinione, za to, ze zyja. I bywa to rownie irytujace jak to
pierwsze.Cho¢ z tymi drugimi zdecydowanie tatwiej zy¢.

Przepraszam - stowo twarde, szeleszczace i z wielkim

Zdolnos¢ przyznania sie do bledu ma glebokie podloze
psychologiczne. Musi temu towarzyszy¢ che¢ uwaznej oce-
ny sytuacji, poczucie sprawiedliwosci nawet kosztem wia-
snych korzysci i przyznanie, Ze nie jestesmy idealni. Ale tez
umiejetnos¢ bycia ponad wlasne pobudki ambicjonalne. To
strasznie trudne. Wiem cos o tym. I z czasem coraz mocniej
przekonuje sie o tym, ze madros¢ zyciowa bywa bolesna.
Wiem tez, ze ten, kogo na to staé, osiagnatl juz wyzszy sto-
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pien rozwoju duchowego, bo rozumie, ze nie zawsze jest
w Zyciu wazne, zeby ,,moje bylo na wierzchu”. Zdarzato mi
tez sie przepraszac ,dla swietego spokoju”, bo sprawa nie-
wielka (wedlug mnie), a szkoda czasu i energii i jakiez byto
moje zdziwienie, kiedy przeprosiny nie zostawaly przyjete
(no, nie od razu) i trzeba mnie bylo pograzyc¢ jeszcze gte-
biej za rzekomy blad. Oj, to moze zniecheci¢! Btagam! Tak
malo mamy czasu na rzeczy wazne, a energii tak strasznie
duzo marnuje sie na obrazanie sie z byle powodu. Uczmy sie
przepraszac! I uczmy sie przyjmowac i docenia¢ przeprosi-
ny! Jesli wszystko, co damy, moze do nas wrdci¢, to moze
ktos nas kiedys potem przeprosi, daj Boze. Takie egoistycz-
ne wzgledy moga mie¢ paradoksalnie korzystny wpltyw na
postrzeganie swiata. Albo to, Ze zla energia ptynaca z cho-
wanej urazy zatruwa tylko nas. A moze jest to cenna lekcja,
tylko musimy ja uczciwie przepracowac.

Czasem mamy naprawde wazne powody, zale i krzywdy
i jak nie nauczymy sie pozbywania tych mniejszych, to te
duze nas potem przygniota. Oznaka stabosci i niedostatecz-
nej wiary w siebie jest wymuszanie uwagi obrazaniem sie
o pierdoly. I mam nadzieje, ze nikt sie na mnie nie obrazi
o to wymadrzanie sie. A jesli nawet, to ja nie wezme sobie
tego do serca. To temat, ktory mnie zajmuje od dluzszego
czasu i postanowitam gtosno pomysle¢. Nie jest to moze
zadne wielkie katharsis, ale taka refleksja terapeutyczna
bywa pozyteczna.

Wiem juz o czym napisze nastepnym razem - o przyjem-
nosci. Wiem o niej wiecej niz o przepraszaniu i chetnie
sie dowiaduje ciagle nowych rzeczy. Otarlam sie wilasnie
o teksty Zofii Natkowskiej o ,prawie do rozkoszy”. A teraz
wybaczcie, kochani, musze konczy¢. Ide pisa¢ piosenki do
spektaklu o seryjnych morderczyniach.
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