Renata Przemyk

Artystka niezwykle ceniona ze wzgledu na nieprzecietny talent
muzyczny, niepowtarzalny gtos i indywidualnos¢ artystyczna.
Wiekszos¢ jej plyt uzyskala status ztowych. Z wyksztalcenia jest
bohemistka. Urodzita sie w Bielsku-Bialej, studiowata w Katowicach.
Na scenie oficjalnie od 1989 r., kiedy to zdobyta Grand Prix
Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie. Pierwsza swoja plyte
wydata w 1990 r., wraz z zespotem Ya Hozna.

W 1991 r. rozpoczetla solowa kariere, wydajac kolejne 9 plyt.
Ostatnia z nich - ,0djazd” - ukazata sie 13 listopada 2009 r.

Lubi Virginie Woolfm Marqueza i Yourcenar, ale tez Bjork i Richarda
Galliano. Fascynatka teatru, kompozytorka, czasem aktorka.

Marzy o podrézy dookota swiata.
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wieta, spotkania z rodzing, co przyjezdza czasem
S ten jeden raz w roku (bo na Boze Narodzenie mréz

przytrzymuje ja na miejscu) i wszystkiego duzo!
Duzo ludzi na niewielkiej domowej przestrzeni, duzo je-
dzenia, duzo rozméw i intensywnos$¢ przygotowan, a po-
tem $wietowania (cokolwiek to znaczy). Tak nam sie koja-
rzy Wielkanoc. No i jeszcze lanie wody! Duzo wszystkiego!
Wszystkiego Najlepszego!
Wszystko w trosce o totalne zaspokojenie potrzeb swietu-
jacych. Jeszcze tylko kosciét i mozna zaczynaé. Wiele oséb
przezywa to réwniez duchowo i celebruje wielki akt eks-
piacyjny i szanse na odrodzenie, nowe zycie dla czlowieka
i Swiata. Oby jak najwiecej! Ale zawsze towarzyszy nam
ten sam problem - zachowanie odpowiednich proporc;ji,
jak w przypowiesci o biblijnych siostrach Marcie i Marii
- rownowagi miedzy potrzebami ducha i ciata.
Zycie moze by¢ jednym wielkim $wietowaniem - jesli tak
postanowimy! (To nie moja teoria, ale podoba mi sie!).
Cieszy¢ sie mozna z tak wielu rzeczy, tych matych i du-
zych. Wszystko jest kwestia odpowiedniego nastawienia.
Za tak wiele rzeczy mozemy by¢ wdzieczni i swietowaé
ich posiadanie. Mozemy smakowac zycie intensywnie i ra-
dosnie az do posadzenia o kretynizm albo przynaleznosé
do jakiejs sekty.
Jak sie wiele lat temu przeprowadzilam na wies$, nie mo-
gltam uwierzy¢, ze bezposredni kontakt z natura i jej prze-
mianami moze dostarczy¢ tylu wrazen. Potem byly, oczy-
wiscie, pierwsze grzadki, kwiatki, wlasne owoce z drzewa,
raj taki. Odjazd po prostu. Nie zaczetam tylko wstawac
o swicie (umiem powiedzie¢ ,do$¢”). Ale jak mi pierwszy
raz do ogrodu weszly sarny, to zdebialam, przyznaje. Te-
raz to normalka.
Wtedy czulam, jakbym zaczynala Zzycie na nowo, jakbym
stracila wszystkie zmysty, a potem je odzyskatla i zaczeta
sie nimi cieszy¢ jak jakim$ niezwyklym prezentem. Przy-
daje sie do tego, rzecz jasna, wrodzona sktonnos¢ do eg-
zaltacji, ale jakiez to przyjemne. Kiedys tez, dawno temu,
bylam przez mojego lekarza podejrzewana o cukrzyce
i na dwa tygodnie nie wolno mi bylo zje$¢ nic stodzonego.
Alarm okazat sie falszywy, ale odkrywana na nowo stodycz
przysporzyta mi wiele przyjemnosci, a upodobania z nia
zwiazane zmienity sie zupetnie.

style felieton

Instytucja postu znana jest od wiekéw i niezwykle potrzeb-
na. Po to, zeby sie oczysci¢, dostownie i w przeno$ni. Zeby
odkrywa¢ na nowo zdegenerowane dostatkiem czy hedo-
nistycznym podej$ciem smaki zycia. Zeby méc naprawde
zachwyci¢ sie zapachem skoéry, owocow, lasu czy smakiem
prawdziwej herbaty czy potraw nie zgtuszonych kilogra-
mem przypraw i polepszaczy, dobrze jest udac sie na swo-
je czterdziesci dni na pustyni. Poby¢ z soba naprawde, po-
lubi¢ siebie, swoje cialo i pozwoli¢ sobie na zachwyt.

Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze tak naprawde wielu
z nas po prostu siebie nie zna. Nie byto na to nigdy cza-
su. PrzezyliSmy wiele lat w jakiej$ spotecznosci, najpierw
rodzinnej, potem szkotla, praca, partner i odpowiadalismy
na potrzeby innych (co tez bywa, oczywiscie, przyjemne),
a nasz wlasny gust i smak byt czescia wspoétsmakowania
spotecznego. To jest czestsze niz nam sie wydaje. War-
to poby¢ troche samemu (bez przechodzenia ze zwiazku
w zwigzek ze strachu przed samotnoscia) i poznac sie po
prostu.

Strasznie ciezko uniknac¢ przy takich kwestiach tonu psy-
choanalitycznego czy choéby zwyklego wymadrzania sie.
Poczytalam co$ tam, co$ tam przezylam, pojechalam na
oczyszczania watroby (oj, nie powiem Wam, kochani, co
mi tam na niej lezato!) i dziele sie. Bo sama doszlam do
tego dos¢ pdzno. Ale nadrabiam z zapatem neofity!
Cudownie jest poznawa¢ nowe smaki, rozréznia¢ sktad-
niki i rejony swiata, wwachiwac sie i degustowac kazdy
fragment tej uczty, jaka jest zycie, dotykac i zanurzac sie
wszystkimi zmystami w tym oceanie doznan! I swietowac,
ze mamy tak wiele. I nie o ilo$ci tu méwie, wiadomo. I nie
dac sie przy tym popedzac¢ .I by¢ po buddyjsku uwaznym,
bo wielkie rzeczy nie rzucaja sie w oczy swoimi gabaryta-
mi. Pamietajmy o Prosiaczku!

Jest maj, pelnia wiosny, daj Boze, zeby tez w sercu! I jesli
otrzasnelisSmy sie juz z przejedzenia swiatecznego, rodzi-
na znéw da nam szanse, zeby za nia zateskni¢ - idZmy na
spacer do lasu! Péki jeszcze jest!

A w wolnej chwili polecam raczej ,Uczte Babette” niz
,Wielkie zarcie”. Moze by¢ tez ,Uczta” Platona, ale to juz
dla bardziej zaawansowanych.

Platoniczne podejscie do jedzenia byloby dla mnie zdecy-
dowanie za trudne! Smacznego!
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