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Artystka niezwykle ceniona ze wzgledu na nieprzecietny talent
muzyczny, niepowtarzalny gtos i indywidualnos¢ artystyczna.
Wiekszos¢ jej ptyt uzyskata status ztotych. Z wyksztatcenia jest
bohemistky. Urodzita sie w Bielsku-Biatej, studiowata w Kato-
wicach.

Na scenie oficjalnie od 1989 roku, kiedy to zdobyta Grand Prix
Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie. Pierwszg swoja ptyte
wydata w 1990 roku, wraz z zespotem Ya Hozna. W 1991 roku
rozpoczeta solowa kariere, wydajac kolejne 9 ptyt. Ostatnia z nich
- ,0djazd”- ukazata sie 13 listopada 2009 r. Lubi Virginie Woolf,
Marqueza iYourcenar, ale tez Bjork i Richarda Galliano.
Fascynatka teatru, kompozytorka, czasem aktorka. Marzy o po-
drézy dookota Swiata.

Nigdy nie jest tak dobrze, zeby nie mogto by¢ lepiej (nie-
stety, w drugg strone to tez dziata), wiec przyjrzatam sie
mojemu dazeniu do doskonatosci.
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Karnawat mingt. Nawet nie wiem kiedy. Ciezko praco-
watam nad zabawianiem innych, pozostato poczucie saty-
sfakcji, dobrze wykonanej pracy, swiadomos¢, ze ten
aniotf, co mnie artystycznie dotykat, nie zmarnowat czasu.
| jakie$ nieokreslone zmeczenie. Az tu nagle nastat czas
Wielkiego Postu. Trzeba sie wyciszy¢, zatrzymad, przy-
najmniej troche zwolni¢, zacza¢ myslec¢ bardziej anali-
tycznie, mistycznie, empatycznie... Noizaczac poscic.

Cyklicznos¢ Swigteczna przeplata sie z cyklicznoscia
natury. Natura kobieca - szczegdlnie do cyklicznosci
predestynowana - radzi sobie z nig znakomicie. Niestra-
szne jej i gory i doty, z ktérych sie podnosi nieustannie,
a walka postu z karnawatem odbywa sie w niej samej
nawet dosc¢ regularnie, przy kazdym PMS-ie.

W postach tez wiekszos¢ z nas jest zaprawiona, a niektére
Z pewnoscig zastugujg na stopnie oficerskie. Codzienne
odmawianie sobie rozmaitych przyjemnosci wptywa je-
dnakze na ogét frustrujgco, a nie uszlachetnia ducha. Jak
obserwuje niektére przyjaciétki przebywajace na kolejnej
diecie, jak na delegacji stuzbowej - z petnym poswiece-
niem (w znaczeniu tego stowa raczej pejoratywnym)
i oddaniem - albo te prébujace rzuci¢ palenie i inne
szkodliwe przyjemnosci, to przypomina mi sie Siedem
Prawd Duchowych Jogi. Tam wszystko jest absolutnie
naturalne i jako takie - doskonate, a temu, kto tych prawd
przestrzega, grozi cudowna harmonia, bycie w zgodzie
z sobg (nie musze dodawad, ze z catym Swiatem tez), od-
blokowane czakramy i egzystencja z usmiechem Buddy
az do samej nirwany. Ja natogéw wtasciwie nie mam
(w tym stowie tkwi wielki potencjat i przyznanie sie do
niedoskonatosci, co jest wyrazem skromnosci), diet nie
stosuje, stres zzera mi zapasy kalorii, prawie nie pije
(stowo ,prawie” tez lubie), nie imprezuje (bo nie mam
kiedy) i kiedy tylko moge, pedze do swojej wiejskiej
pustelni po Swiety spokdj.

Wtasnie uswiadomitam sobie, ze mam post we krwi
i zadatki na Swietego meza (Swieta zona brzmi jako$
dziwnie, cho¢ na pewno jest ich wiele). Jestem jednak
petna wiary (tej, ktéra ma czyni¢ cuda), ze moge jeszcze
jakos$ bardziej uszanowac czas postu. Gdybym tak, na
przyktad, mniej méwita (pisanie sie chyba nie liczy?) czy
bytoby to dla mnie wyrzeczenie? Nie sadze. NiesSpiewanie
na pewno, ale to w koficu réwniez moja praca, a w poscie
pracuje sie tym bardziej.

Jest sporo do zrobienia (nie wszystko da sie zrobi¢ skal-
pelem, a szkoda), reszta to kwestia metody, cierpliwosci
i czasu. Zastanawiam sie, czy Prawo Najmniejszego Wysit-
ku nie pachnie grzechem lenistwa. Jezeli praca sprawia mi
przyjemnos¢ i dzieki temu lepiej jg wykonuje, to ona prze-
staje by¢ praca, czyli obowigzkiem, czyli umartwieniem?
Czy dazenie do bycia lepszym musi bole¢? Jezeli prawie
nie pije, to niepicie w ogdle nie bedzie dla mnie takim
problemem, jak dla niejednego kolegi czy kolezanki. Nie
odchudzam sie, a nawet czasem, jak pracuje, potrafie
zapomniec o jedzeniu, o miesie i o stodyczach. Nie pale,
nie tancze (tez kwestia braku czasu). Odsniezam (biate
szalehstwo kojarzy mi sie gtéwnie z tym), sprzatam, go-
tuje, pracuje. | mysle, ze odbieram sobie szanse:
H na post,
® na poprawe,
m na litos¢ kolezanek,
m na empatie kolezanek,
m na poczucie wspdlnoty z kolezankami w poscie,
m na zblizenie sie do drugiego cztowieka (kolegi)
w karnawale,
m na satysfakcje z sukcesu w drodze odmawiania sobie
réznych rzeczy typowych dla karnawatu,
B na szanse zmiany swojego zycia na lepsze
(cokolwiek to znaczy).

I gdyby nie ratunkowa mysl z ostatniej chwili, ze lubie to
swoje zycie, to zaczetoby mi by¢ siebie zal. Prawo Dawa-
nia i Brania daje mi prawo mysle¢, ze jak dam, to mam
szanse dosta¢ (wiedziatam to juz przed Bozym Naro-
dzeniem), ale to tez nie musi by¢ zwigzane z wysitkiem,
dawanie jest przyjemne (kiedy jest dobrowolne). Prawo
Przyczyny i Skutku znane jest chyba ogdlnie, zwtaszcza
tym, ktérzy nie znajg postu. A Prawo Karmy nie jest fatum,
tylko zakamuflowana kompilacja przeznaczenia i wolnej
woli. Mysle¢ wolno (w obu sensach).

Zeby nie byto, ze zniechecam do postu, absolutnie nie.

Te czterdziesci dni to powinien by¢ przede wszystkim taki
detoks duchowy i umystowy, czas sprzatania i porzadko-
wania w gtowie (czyli head quatrer). I nie bdjcie sie, jak nie
boli, to nie znaczy, ze sie nie liczy. A jak boli bardzo,
to warto tym bardziej. Wiem, co méwie. A zajgczki i kur-
czatka pojawig sie jak zwykle za wczesnie.

Post scriptum

Chrzescijanskim przestaniem chciatam sie podzieli¢ na
koniec. Kocha¢ wolno, a nawet trzeba. Oj, zebym ja tylko
miata wiecej czasu na mitos¢.
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